
 1  

【銘傳國中 115學年度新生訓練日流程】 

115/8/18（星期二）  多元、關懷、提升、均衡 

流程時間 
節

數 
活   動   內   容 主持人 地  點 備註 

07:50~08:10 早 
自 
習 

相見歡 各班導師 各班教室 
1.輔導學長協助引導午餐
登記、收費 

2.領取垃圾桶、回收桶 

08:10~08:30 
基本訓練及交通安全
宣導 

生教組 活動中心 
1.集會隊伍整隊指導 
2.交通安全宣導 

08:30~08:50 第 
一 
節 

午餐教育 員生社 活動中心 
1.健康吃得好 
2.用餐有禮貌 

08:50~09:15 開訓典禮 校長 活動中心 
1.學校願景 
2.教師介紹 

09:15~09:25 休 有獎徵答(1)、休息 活動組 活動中心  

09:25~09:40 
第 
二 
節 

教務處處務介紹 教務主任 活動中心  

09:40~09:55 輔導室處務介紹 輔導主任 活動中心  

09:55~10:10 總務處處務介紹 總務主任 活動中心  

10:10~10:20 休 有獎徵答(2)、休息 活動組 活動中心  

10:20~10:35 

第 
三
節 

學務處處務介紹 學務主任 活動中心  

10:35~10:50 銘傳生活面面觀 學務主任 活動中心 
1.緊急傷病處理 
2.國中生活大不同 

10:50~11:05 環境教育 衛生組 活動中心 
1.校園清潔維護 
2.資源回收、校園減碳 

11:05~11:15 休 有獎徵答(3)、休息 活動組 活動中心  

11:15~11:50 第
四
節 

我們這一班(part1) 
導師時間 

各班導師 各班教室 

1.相互認識 
2.教室座位安排 
3.註冊事宜、領書 
4.班級幹部 
5.資料填寫 
6.資訊設定(如有忘記自已

的 Open ID 者，請自行到電

腦教室由老師協助) 

11:50~12:00 
愛的叮嚀--導師時間 
(午餐準備 ) 

7.用餐說明 

12:00~12:30  午餐 各班導師 各班教室  

12:30~13:00  午休 生教組 各班教室  

13:10~13:55 五 
服務學習理念養成 
防災宣導 

活動組 活動中心 
1.服務學習說明 
2.防災注意事項 

13:55~14:05  下課  休息 各班導師 各班教室  

14:05~15:00 六 
我們這一班(part2) 
導師時間(含打掃) 

各班導師 各班教室 

1.學生相關資料回收 
2.班務處理 
3.領取掃具、整潔分工、

教室環境打掃 

15:00~  集合整隊(排路隊)放學 生教組 銘星廣場  

 


