
115學年度基隆市國中校本資優生校外教學計畫 

《師大探索教育體驗園區》 

 

同學們，一年一度的資優校外教學來啦～～校本資優生集合囉!!! 

為讓學習走入真實世界，讓教育不只是言語，更是行動，本次活動特別安排在清靜幽美的國立

臺灣師範大學探索體育園區，進行低空設施體驗。透過專業指導員的教學帶領，讓學生能在安

全的環境下，進行團隊激勵的課程挑戰，同時在「寓教於樂」的氛圍中，鼓勵學生建立自信及

探索自我，並從團隊間彼此確保、反思與回饋的歷程中，增進人際交流、提升挫折容忍度、建

立團隊溝通與互助合作的共好力量，在學習與挑戰的過程中，共創美好的回憶！ 

 

 

【活動資訊】 
一、日期與時間：115年12月11日（星期五）8:00 至 17:00  

二、活動地點：國立臺灣師範大學林口探索體育園區 

三、參與人員：基隆市國中校本資優方案學生 

四、活動費用：每人200元 (含午餐費及保險費) 

五、活動流程： 

時間 活動內容 備註 / 說明 

8:00-08:20 中正路文化中心側門集合 
資優中心行政團隊及授

課老師帶隊 

8:20-09:00 搭遊覽車至師大林口校區 探索體驗園區報到 

9:00-10:00 團隊認識、暖身活動  

10:00-12:00 低空設施體驗（含攀岩牆、巨人梯） 結合領導力學習課程 

12:00-13:30 午餐饗宴  

13:30-15:30 
低空設施體驗  

(擺盪平衡木、三角平衡、賞鯨船) 

結合挫折容忍情意課程 

15:30-16:00 整日課程總回顧及反思分享  

16:00~ 歡樂賦歸 
16:00搭車返回基隆 

統一於文化中心放學 

 

六、欲報名參加者敬請家長配合: 

     1.掃描Qrcode親自填寫報名資料及保險資料。 

     2.填寫紙本同意書及師大探索園區身體健康調查表。 

     3.於11/18（三）前將紙本資料及相關費用繳交給校本資優承辦老師。 

    

七、本活動人數上限為35人，錄取順序:1.未設資優資源班之校本生 2.校本方案資優生。 

八、未報名參加本活動者，當天如有資優課程，課程調整為回原班上課。 

 


