
114 學年度第二學期完全免試挹注計畫 

『藝術 x拳擊：拳力創藝』暑期營隊實施計畫 
壹、依據：教育部國民及學前教育署 115 年 2 月 23 日臺教國署高字第 1155400592 號函核定之本校

114 學年度第 2期「高級中等學校辦理學習區完全免試入學資源挹注計畫」。 

貳、目的： 

一、為推廣本校及基隆區拳擊課程學習普及，並培養學生良好運動習慣，增進體適能、協調性

及專注力，利用暑假促進學生身心健康發展。 

二、藉由拳擊訓練學習自我管理、情緒調解及紀律精神，建立國中學生自信心與面對挑戰的精

神與勇氣。 

三、結合本校優質師資與特色課程，推廣本校多元學習環境與教育特色，提供學生探索興趣與

職涯想像之機會，增進對未來學習方向的認識，並提升基隆區及家長對本校辦學特色了解與

認同。 

四、透過美術手作課程培養學生創造力、美感素養及動手實作能力，結合運動與藝術之多元學

習體驗，促進學生全人發展。 

五、提供充實且富有教育意義之暑期活動，營造安全、健康且快樂的學習環境，讓學員於活動

中探索自我潛能、培養團隊合作精神，獲得成就感與成長經驗，並作為展現本校特色課程與

招生亮點之重要平台。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：國立基隆高級中學教務處 

肆、課程資訊：： 

一、課程時間： 115 年 7 月 6日至 7 月 10 日上午 9時至 12時 

二、課程地點：本校弘道樓三樓美術教室、莊敬樓一樓拳擊教室 

三、課程主題：藝術 x拳擊：拳力創藝 

四、課程教師：本校蘇資喻老師、李胤老師 

五、活動對象：碇內國中、百福國中、中正國中、武崙國中、明德國中、建德國中、安樂國

中、信義國中等基隆區國中學生 

陸、活動內容： 

    課程規劃活動表(採拳擊與美術課程分別授課，報名者可自選課程) 

※本次活動不提供午餐，請各參加報名學生自理。 

 

日期 上課時間 課程內容 

7/6 9:00-12:00 拳擊課程：體能訓練 

美術課程：創意手繪，個人 LOGO 設計 

7/7 9:00-12:00 拳擊課程：拳擊基礎動作教學 

美術課程：電腦繪圖設計 

7/8 9:00-12:00 拳擊課程：拳擊基礎動作實作 

美術課程：雷雕吊牌製作 

7/9 9:00-12:00 拳擊課程：拳擊進階動作教學 

美術課程：創意杯墊設計 

7/10 9:00-12:00 拳擊課程：拳擊進階動作實作 

美術課程：創意杯墊製作 


