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基隆市政府 函
地址： 202基隆市中正區義一路1號
承辦人：徐玉靜
電話：24283169 分機211
電子信箱：debbie810218@mail.klcg.gov.
tw

受文者：基隆市立銘傳國民中學

發文日期：中華民國113年11月25日
發文字號：基府兒福貳字第1130260032號
速別：速件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明四 (11336P000763_1130260032_113D2080663-01.jpg、

11336P000763_1130260032_113D2080664-01.pdf、
11336P000763_1130260032_113D2080665-01.pdf)

主旨：有關本府辦理「基隆少年動起來計畫」，請貴校鼓勵學生

踴躍報名參加，並惠予公告周知，請查照。

說明：

一、為保有青少年的廣闊視野與保持創意的能力，本次活動透

過「彈跳反地心引力」與「律動街舞」為核心，將運動與

舞蹈融入青少年日常生活中，藉此訓練肌耐力、心肺耐

力、彈跳力與核心肌群，以提升青少年專注力與身心的掌

握能力。

二、旨揭活動資訊說明如下：

(一)時間：113年11月30日至113年12月22日（每週六、

日）。

(二)地點：愛力士健身中心車站館（基隆市中山區中山一路

16-1號3樓）。

(三)參與對象：本市12-18歲學生。

(四)課程資訊：本計畫開設三項體驗課程（KPOP舞蹈、　　

檔　　號:
保存年限:
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Breaking（霹靂舞）及Bungee Fly（蹦極運動）），每

項活動僅能參加一次，詳細課程內容時間如附件。

(五)活動報名網址：https://reurl.cc/Q5dqb2

三、對本案如有相關問題，請逕洽本府兒童及少年事務處福利

服務科徐小姐（02）2428-3169分機211。

四、檢附基隆少年動起來計畫、海報及課程期程各一份供參。

正本：基隆市各公立國民小學、基隆市各私立國民小學、基隆市立國民中學(含高中)、
基隆市各公私立高中職

副本：基隆市政府教育處、本府兒童及少年事務處(福利服務科)
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